
State lontani da chi parla con voi con le
braccia conserte.
di Paolo Franzese

Qualunque azione capace di inviare un segnale visivo ad un osservatore […] e di
comunicargli una qualsiasi informazione.
– Desmond Morris
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Fate attenzione quando parlate con qualcuno che ha le braccia in questa posizione.
Infatti le braccia sono incrociate al petto nel tentativo di creare una barriera tra voi e l’interlocutore,
che avverte una situazione sgradevole.
Le braccia conserte sono una posizione usata come atteggiamento negativo e difensivo, il vostro
interlocutore si sente incerto ed insicuro.

Da un articolo scritto da Paolo Franzese il 14 Maggio 2015
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