
La tua giornata è sovraffollata di
impegni? Ecco la tabella di marcia per
essere produttivi!
di Paolo Franzese

Siamo nervosi, agitati, la nostra scrivania sembra un campo di battaglia!

Annaspiamo, rimandiamo, non sappiamo da che parte cominciare e il tempo ci è nemico!

Come fare a rendere la nostra giornata produttiva senza stress eccessivi e sfruttando al meglio le
nostre potenzialità?

Ecco che ci viene in aiuto questa “inforgraphic” che analizzando diversi aspetti della nostra
quotidianità ci svela i segreti per ottimizzare ogni settore ed essere produttivi.

Nulla deve essere trascurato! Dall’abbigliamento, alla tecnologia, dall’alimentazione al piano
d’attacco delle problematiche.

Tutto va semplificato all’essenziale, il superfluo eliminato evitando divagazioni cervellotiche e
dubbi sulle proprie capacità.

Con questa magica tabella alla fine della giornata sarete soddisfatti e sicuri di aver raggiunto i 
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propri obbiettivi.

Fonte tradotta da: http://notes.fundersandfounders.com/post/59500063068/productivity

Da un articolo scritto da Paolo Franzese il 25 Febbraio 2014
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