
Terremoto in Abruzzo
di Paolo Franzese

VOLONTARI 

Le associazioni di volontariato o i singoli volontari interessati a mettersi a disposizione per
l’emergenza terremoto possono contattare il Centro operativo della Protezione Civile presso la
Prefettura di Pescara, telefonando allo 085 2057631. 

NUMERO PROTEZIONE CIVILE 80.35.55

La Protezione civile Abruzzo ha messo a disposizione un numero attivo 24 ore su 24
per richiedere informazioni: 80.35.55 

http://canali.kataweb.it/kataweb-consumi/2009/04/06/terremoto-in-abruzzo-solidarieta-e-aiuti/

La Protezione civile ribadisce l’appello a non improvvisarsi soccorritori: “Le operazioni di 
soccorso vanno effettuate da coloro che sono in grado di farlo. Ci sono centinaia di uomini sia 
delle componenti istituzionali che volontari della Protezione civile ma comunque si tratta di 
professionisti”.

PER DONARE SANGUE

Chiunque fosse invece interessato a donare sangue, può farlo recandosi o presso il Centro 
Trasfusionale dell’ospedale Santo Spirito di Pescara, via Fonte Romana n. 8 (ingresso pronto
soccorso), o presso il centro raccolta sangue Avis Pescara, corso Vittorio Emanuele II n.10.

PER DONARE CIBO

Chiunque voglia donare del cibo per le popolazioni colpite, infine, può portare i generi di prima
necessità presso il Banco Alimentare dell’Abruzzo, in via Celestino V

http://www.italynews.it/attualita/2009/04/06/terremoto-abruzzo-come-aiutare-le-popolazioni-colpite-
dal-terremoto-4250.html

PER DONARE MATERIALE DI PRIMA NECESSITA’

L’associazione ambientalista “Fare ambiente” sta coordinando la raccolta di materiali di prima
necessità presso la propria sede di Roma, in Via Nazionale, 243, tel. 06 48029924.

http://canali.kataweb.it/kataweb-consumi/2009/04/06/terremoto-in-abruzzo-solidarieta-e-
aiuti/

COME MUOVERSI IN TRENO IN ABRUZZO

Chiamare il numero 892021 
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Telefono delle Ferrovie dello Stato per sapere come muoversi in Abruzzo

SOTTOSCRIZIONI 

CROCE ROSSA

Gli interventi nelle aree colpite saranno in particolare orientati agli ambiti sanitario, sociale e di 
ricostruzione delle infrastrutture sociali, settori in cui vanta una consolidata esperienza.

Per effettuare donazioni alla Cri:

– C/C BANCARIO nÂ° 218020 presso: Banca Nazionale del Lavoro-Filiale di Roma Bissolati -
Tesoreria – Via San Nicola da Tolentino 67 – Roma intestato a Croce Rossa Italiana Via Toscana,
12 – 00187 Roma. Coordinate bancarie (codice IBAN) relative sono: IT66 – C010 0503 3820 0000
0218020 Causale PRO TERREMOTO ABRUZZO –

Conto Corrente Postale n. 300004 intestato a: Croce Rossa Italiana, via Toscana 12 – 00187
Roma c/c postale nÂ° 300004 Codice IBAN: IT24 – X076 0103 2000 0000 0300 004 Causale:
Causale PRO TERREMOTO ABRUZZO.

Per le donazioni on line, info su www.cri.it

CARITAS DIOCESANA

La Caritas diocesana di Roma ha istituito un fondo di solidarietà promuovendo una colletta per
aiutare la popolazione abruzzese colpita nella notte da un violento terremoto. La Caritas di Roma
informa che, in queste ore, la donazione economica è l’unico modo utile per esprimere solidarietà
alle persone colpite. Politicainrete aderisce all’iniziativa.

È possibile contribuire alla colletta di solidarietà con:
Versamenti c/c postale – numero di conto corrente postale 82881004 (IBAN:
IT77K0760103200000082881004) intestato a Caritas diocesana di Roma, specificando nella
causale «Terremoto Abruzzo»;

Bonifico bancario – IBAN: IT13R0306905032000009188568, specificando nella causale
Terremoto Abruzzo.

LA STAMPA-SPECCHIO

Andare qui: http://www.lastampa.it/specchiodeitempi/

SKY PER L’ABRUZZO

Tutti i telespettatori e gli utenti del sito SKY.it sono invitati a dare il loro aiuto concreto versando il
loro contributo sul numero speciale di conto corrente denominato Sky per l’Abruzzo:
Codice Iban: IT 22 O 03226 01606 000500074972
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CORRIERE DELLA SERA- UN AIUTO SUBITO

COME FARE – In questo caso, chi voglia effettuare un versamento per dare una mano alle
persone in difficoltà nei centri colpiti dal terremoto può fare un bonifico bancario o un versamento
con carta di credito.

BONIFICO BANCARIO: 
Intesa-San Paolo, ABI 3069, CAB 05061, conto corrente n. 1000/144, intestato a: “Un aiuto subito
– Terremoto dell’Abruzzo”. Cod. IBAN: IT 03 B 03069 05061 100000000144

VERSAMENTI CON CARTE DI CREDITO
(CartaSi, MasterCard, Visa, American Express)
Numero Verde di CartaSi: 800 317800 (da alcuni cellulari è necessario digitare il 12 prima del
numero)
Dall’estero: 02 34980235
Tenere la carta di credito a portata di mano e seguire le istruzioni del sistema.

COSA FARE IN CASO DI TERREMOTO, CONSIGLI

I consigli
Il Dipartimento della Protezione Civile raccomanda di:
– non mettersi in viaggio verso i luoghi colpiti dal terremoto;
– limitare al massimo l’uso del telefono, per agevolare tutte le operazioni di soccorso e lasciare
libere le linee agli operatori, evitando sovraccarichi di rete.

Cosa fare in caso di terremoto:
– Cercate riparo all’interno di un vano di una porta inserita sotto un muro portante o sotto una
trave: se rimanete al centro della stanza, infatti, potreste essere feriti dalla caduta di vetri,
intonaco o altro materiale.
– Non precipitatevi per le scale: dopo una scossa sismica sono la parte più debole di un edificio.
Per lo stesso motivo non usate l’ascensore che potrebbe bloccarsi.
– Alla fine della scossa ricordatevi, prima di uscire di casa, di chiudere gli interruttori generali del
gas e della corrente elettrica per evitare di innescare incendi e deflagrazioni.
– Da ultimo vi ricordiamo di non bloccare le strade con le auto: lasciatele libere per i mezzi di
soccorso.
TERREMOTO, IL VADEMECUM. COSA FARE: PRIMA | DURANTE | DOPO
http://canali.kataweb.it/kataweb-consumi/2009/04/06/terremoto-in-abruzzo-solidarieta-e-aiuti/

Da un articolo scritto da Paolo Franzese il 7 Aprile 2009
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